
ɍВАɀАȿɆЫȿ ɊɈȾИɌȿɅИ! 
ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ! Нɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵ ɤɚɤ ɛɵ ɧɟɝɥɚɫɧɨ 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɢɯ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ! 
Нɟ ɠɚɥɟɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ «ɭɪɨɤɢ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨиɬь и ɫɨɛɥɸɞɚɬь ɫɥɟɞɭɸщиɟ ɩɪɚɜиɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧиɹ ɧɚ 
ɭɥицɟ и ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 

  ɢɝɪɚɣ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɞɨɪɨɝɢ; 
 ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɝɞɟ ɢɯ ɧɟɬ — 

ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ; 
 ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ ɛɟɝɢ; 
 ɫɥɟɞɢ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɭɥɢɰɭ; 
  ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ; 
 ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɣ ɩɭɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɦɭɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ; 
 ɦɚɲɢɧɵ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɭ ɬɪɨɬɭɚɪɚ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɵ, ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɯɨɞɢ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ; 
 ɬɪɚɦɜɚɣ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɯɨɞɢ ɫɩɟɪɟɞɢ; 
  ɜɯɨɞɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 

ɫɬɨɢɬ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɯɨɞɭ; 
 ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɣɫɹ ɢɡ ɨɤɧɚ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; 
  ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɨɞɴɟɯɚɥɚ ɤ 

ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ ɞɨɪɨɝɢ; 
  ɧɟ ɜɵɟɡɠɚɣ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ; 
 ɟɫɥɢ ɬɵ ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɩɪɨɯɨɠɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɢɥɢ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ ɩɨɦɨɱɶ ɬɟɛɟ, ɧɚɡɨɜɢ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. 

  Нɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɥɢɰɟɣ — ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ  ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɟɧ, ɱɟɦ ɛɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
 

ɉɈɆɇИɌȿ!  
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɭɥɢɰɵ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɜɚɫ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɩɪɢɦɟɪ ɭɱɢɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɭɥɢɰɭ ɜ 
ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ! 


